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Sport » Spass + Seele

Aquafitness-Mix

Beschreibung:

Aquafitnessmix ist eine Kombination aus Ausdauertraining und Muskelkraftigung im brusttiefen und ganz tiefen Wasser. Es eignet sich
besonders fir fithessbewusste Menschen aber auch fir alle die ihr Gewicht reduzieren oder ihren Kérper generell etwas Gutes tun mochten.
Selbstverstandlich ist jeder der einfach Spald am Wasser hat recht herzlich zu diesem Kurs eingeladen.

Positive Eigenschaften von Aqua Power
- Training des Herz- Kreislaufsystems
- Schonung der Gelenke, Sehnen und Bander
- Geringes Verletzungsrisiko
- Muskelkraftigung
- Forderung des Fettstoffwechsels
- Verbesserung des Vendsen Bluttransport

Zeit:
Kursdauer jeweils 45 Minuten immer Mittwochs und Donnerstag von 19:00 — Uhr 19:45
Es handelt sich um einen offenen Kurs so das keine Anmeldung nétig ist.

Preis:
4,00€ Eintritt zzgl. 4,00€ Kursgebiihr

KURSANMELDUNG

Aquariohm | Merlauer Str. 38 | 35325 Mucke
T. +496400/6214 | Fax +496400/6213 | mail@aquariohm.de

Name / Vorname

Telefan

Datum, Unterschrift

Adresso

ZeitiKurs



